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فهرست مطالب

هاآزمایشگاهدرآورزیانعوامل◼

شیمیاییحوادثواستانداردهاباآشنایی◼

کنترلیرویکردهای◼

آزمایشگاهوانبارساختمان◼

آزمایشگاهدرگازسیلندرهایایمنی◼

آزمایشگاهدربرقایمنی◼

شیمیاییموادایمنی◼

ناسازگارشیمیاییمواد◼
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فهرست مطالب
شیمیاییعواملکنترلروشهای◼

شیمیاییموادشناساییدرالمللیبینکدهای◼

NFPAخطرلوزی،Hazchem،Kemler)اضطراریاقداماتبهمربوطکدهای◼ 704)

(GHS)شیمیاییموادبندیطبقهجهانیسیستم◼

◼SDSایمنیهای

شیمیاییموادناسازگارییاسازگاری◼

شیمیاییموادسازیذخیرهونگهداریحمل،اصول◼
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سیر ایجاد بیماری، اقدامات پیشگیرانه و درمانی

فعالیت کاری
Work Activity

مواجهه
Exposure

بیماری
Disease

بهداشت حرفه ای
Occupational 

Hygiene

طب کار
Occupational 

Medicine

سلامت شغلی 

Occupational 

Health
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عوامل زیان آور و خطرات موجود در محیط کار

راثر سوء سلامتی یا نتایج دیگ بیماریهای زیان آور

کاهش شنوایی ناشی از سروصدا، 
بیماریهای قلبی عروقی

عوامل فیزیکی مثل سروصدا و -1
ارتعاش

ها، مسمومیتها، فیبروزها، سرطانها، آلرژی
آسیبهای دستگاه عصبی

عوامل زیان آور شیمیایی -2

عفونتها، آلرژی ها عوامل بیولوژ یکی-3

ردگی، فشار روحی، نارضایتی شغلی، افس
آسیب روحی

فشار روحی روانی-4

ذهنی، آسیبهای اسکلتی عضلانی، استرس
کاهش بهره وری و کیفیت کار

عوامل ارگونومیکی-5

حوادث و آسیب های ناشی از کار عوامل خطر مکانیکی-6
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خطرات آزمایشگاه
آتش◼

ایشیشهظروفشکستن◼

تیزاجسام◼

پاشش◼

فشارتحتسیلندرهایوظروف◼

سرماگرما،◼

شیمیاییمخاطرات◼

بیولوژیکیمخاطرات◼

تشعشات◼
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شيمياييهايآزمايشگاهدر ايمنياصول 

شگاهآزمايمحيطگاز تحت فشار در سيلندرهايكاربردو سازيذخيره، نگهدارياصول 

مواد نانوبا كارهايمحيطدر ايمنيسلامت و كارآئين

مربوط به آن ها ايمنيو الزامات طبيتشخيصهايآزمايشگاهاستاندارد 

ايراننفت مليشركتشيمياييهايآزمايشگاهدر HSEدستورالعمل 

فیزيكيو مخاطرات بیولوژيك، مخاطرات آزمايشگاهمحیطدر شیمیاييمخاطرات مواد  19901990

13951395

20042004

20052005

------

------

29 CFR 1910.1450 

NIOC-HSE-OH-WI-031-00 

NFPA 45: 2004 

NFPA 55: 2005 

ISIRI 12325 

ISIRI 10142 

استانداردها
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ازکاریری،پبیکاری،بازنشستگی،نظرازاجتماعیتأمینازبرخورداریکهداشتهمقرراصلاین

وانیدرموبهداشتیخدماتبهنیازوسوانحوحوادثماندگی،راهدرسرپرستی،بیافتادگی،

.همگانیاستحقیغیرهوبیمهصورتبهپزشکیهایمراقبت

مردم،مشارکتازحاصلدرآمدهایوعمومیدرآمدهایمحلازقوانینطبقاستمکلفدولت

.کندتأمینکشورافرادازیکهربرایرافوقمالیهایحمایتوخدمات
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قانون اساسی۲۹اصل 
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تعهدات و مستندات قانونی ایران
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آیین نامه حفاظتی  مواد خطرناک و مواد قابل اشتعال و 
انفجار وزارت کار 
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حوادث در ایران
ونداردوجودایراندرشیمیاییحوادثخصوصدرمدونیمطالعاتایران،درهادادهثبتسیستمضعفبدلیلمتاسفانه◼

.استشدهتهیههاخبرگزاریاخباراساسبراستشدهآوردهذیلجدولدرکهآماریواطلاعات
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گزارش حوادث آزمایشگاه 

حادثه انفجار آزمایشگاه شيمی دانشگاه بوعلی◼

حادثه آزمایشگاه دبيرستان مباركه◼

حادثه آزمایشگاه دانشگاه آزاد فلاورجان◼
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حينماسكوایمنیعينكازاستفادهعدمديگردلیلوبودهآزمایشگاهوسيلهبودنمعيوباتفاقاينوقوععلت
بهآندرونازاسیدگذارندميوسیلهايندررااسیدقطرهنخستینکههنگاميبهدانشجودواين.استاسيدباآزمایش

شدننابیناهبمنجراتفاقاينطبيعینكازدانشجواستفادهعلتبهخوشبختانهکهرسدميآنهاصورتبهوشدهبالاپاشیده
.شدآسیبدچارویچشمکنارازبخشيتنهاونشدوی
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بهکهبودانجامحالدرآزمايشيبودهضايعاتمحتویکهایشیشهظرفيدر:گفتحادثهاينتوضیحدرشیميدانشجويانازيكي
.دادرخانفجارکنندهخنكامكاناتنبودوزيادگرمایتولیدعلت
کهشودتفادهاسعینكازبايدآزمايشگاهايندر:کردبیان،(ايسنا)ايراندانشجويانخبرگزاریخبرنگارباگووگفتدردانشجواين

.کنندتهیهعینكخودشانبايددانشجويانمتاسفانه
.کردگلايهآزمايشگاهدردانشجويانحضوربرایشدهتعريفظرفیترعايتعدمازهم چنینوی
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مدیریت ریسک موادشیمیایی

شیمیاییموادشناسایی1.

کنترلهایشیوهبندیاولویتهمچنینوکارکنانازحفاظتبرای:ریسکارزیابی2.
زیابیارموردایمنیوبهداشتنظرازراآنهابایستیشیمیاییموادازناشیخطرات
.نمایندائهاررانتایجکیفییاکمیصورتبهتوانندمیهاروشاین.دادقرارریسک

کنترل خطرات موادشیمیایی3.
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کنترل خطرات

یاییاستفاده از تمیز سازی با اولتراسوند به جای موادشیم: حذف ماده یا فرایند1.

از شوینده استفاده: جایگزینی مواد شیمیایی کم خطرتر به جای مواد خطرناک2.
ها به جای حلال های کلرینه در چربی زدایی از قطعات

افراد از منابع خطر مثل دیواره های مقاوم در برابر حریقجداسازی3.

استفاده از تهویه مناسب و هودهای شیمیایی: کنترل های مهندسی4.

یی، به کار توجه به اصول ایمنی در خرید مواد شیمیا: کنترل های مدیریتی و اجرایی5.
گیری دستورالعمل های کاری استاندارد

تجهیزات حفاظت فردی6.
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ساختمان و انبار آزمایشگاه
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فضای آزمایشگاه

:1ماده◼

وداشتهارتفاعسقفتاكفازمتر3حداقلبایدآزمایشگاهی،کارمحلوهااتاق
.نباشدکمترمکعبمتر12ازنفرهربرایبایدمفیدفضای

زملاحجممحاسبهبرایباشدبیشترمتر4ازطبقههرارتفاعکههاییآزمایشگاهدر:تبصره
.گرددمیمنظورمتر4ارتفاعتافقط
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ساختمان و انبار آزمایشگاه
:2ماده 

ايجاددمعواشیاءدادنقراریاوتجهیزاتنصبجهتآزمايشگاهدركافیفضاي
كاريامروروعبوربرايمزاحمت

لزومصورتدرونظافتآزمایش،انجامبرایدستگاههراطرافدرکافیفضایایجاد
تعمیراتواصلاحات

:3ماده 
ودهبهمواروصافبایداستموادنقلوحملیاعبورمحلکههاییقسمتوهااتاقکف

گونههروبرجستگییادریچهلوله،ومهرهوپیچبرآمدگی،سوراخ،وحفرهازعاریو
.باشدشوداشخاصلغزیدنیاوکردنگیرموجباستممکنکهمانعی



:4ماده 
شیب کافی داشتندیوار آزمایشگاه و انبار و وکفن قابل شستشو بود

:5ماده 
.اشدبمقاوم در برابر اسيدها و بازها های فاضلاب آزمایشگاهی باید از نوع جنس لوله

:6ماده 
از کف يمتر1/60حداقل ارتفاع تاآزمایشگاه هایدیوارن قابل شستشو بود

:7ماده 
ساختمان در احداثبا قابلیت تحمل وزن اجساماز مصالح نسوز و ضد حريق استفاده 

آزمایشگاه و انبار 

:8ماده 
، غیر بدون منفذ، دارای سطوحی صاف)و (اتوماتيك)خروجی بدو دردرنظر گرفتن 

(جاذب، قابل شستشو و مقاوم در برابر مواد شیمیایی



:  9ماده 
ار مجاز به ددرهای آزمایشگاه و انبار باید داری قفل و کلید مجزا بوده و فقط افراد صلاحیت

.ورود باشند

:10ماده 
به خارج از های شیمیایی به طور مؤثرآلایندهو هدایت هوای سالم تنفس :  تهويه محل كار

محیط 

:11ماده 
و مجهز به متناسب با نوع فعالیت و موادشرايط جوي و نور در هر انبار و آزمايشگاه 

روشنایی اضطراری 

:12ماده 
-نامهاساس آیینبایست برهای حفاظتی در ساختمان آزمایشگاه و انبار میپلکان، نردبان و نرده

.های حفاظت و بهداشت کار احداث گردد



استفاده از هودهای شيميایی در مواقع كار با 
حلال ها
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دوش و چشم شوی اضطراری 

ANSl / ISEA z358.1استاندارد 

ثانيه10زمان رسيدن به دوش 
متر  30تا 15فاصله 
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:13ماده 
یاضطرارخودکارشستشویهایدستگاه

دسترسدربایدبدنودستچشم،برای
.گیردقرارکارکنان



ANSI Z358.1-2004دوش و چشم شوی 
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:14ماده 
لوازم اعلام و اطفاء حریق سیار و ثابت متناسب با نوع کار نصب 



30
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جعبه كمك های اوليه
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:15ماده 
های های اولیه در محللوازم کمکنصب 

مناسب، مشخص و در دسترس کارکنان 



: 17ماده 
د فاصل بین آنها های آتش نشانی در حفاصله بین انبارها باید به نحوی باشد که به راحتی ماشین

.حرکت کند



:19ماده 
ان و استفاده از علائم مناسب برای نمایش خروجی های آزمایشگاه ها و ساختم

در آزمایشگاه نصب یک نقشه یا طرح



(ايمنی برق):21ماده 

.باشدزمینهباتصالسیستمبهمجهزحتماًوسادهالامکانحتیبرقکشیسیم✓

مسیرعقیبتوگرفتهقرارکانالدروعایقمناسبطوربهبرقهایسیمهکلی✓
.باشدنقشهدارایوآسانآن

.باشدجرقهضدنوعازروشناییوپریزهاوکلید✓

بازعلهشحرارتیهایدستگاهازوبودهمحافظدارایبایدروشناییهایلامپ✓
.کرداستفادهنبایدانبارهاداخلدر



:22ماده 
.باشدكليد قطع اضطراري برق آزمایشگاه مجهز به 

:23ماده 
مناسب وجود در محلرختكن و سرويس بهداشتی ها باید برای کلیة آزمایشگاه

.داشته باشد

:  24ماده 
خارج از محیط آزمایشگاه و انبار  : محل استراحت، خوردن و آشامیدن

.باشدها اکیداً ممنوع میاستعمال دخانیات در کلیه آزمایشگاه

:25ماده 
.یمجهز به پله های اضطرارتفکیک ساختمان آزمایشگاه از فضای اداری و



ممنون بودن خوردن و آشاميدن حتی آدامس 
!جویدن
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:30ماده
حرارتویاییشیمموادبهمقاومویکپارچهشستشو،قابلبایدآزمایشگاهیکارمیزسطوح

.باشند

:32ماده
نزدیکوباشددستاتوماتيكشستشويسيستمبهمجهزبایدبیولوژیکهایآزمایشگاه

.گرددتعبیهآزمایشگاهخروجیدر

:33ماده
ويةتهلزومصورتدروعمومیتهويةتجهيزاتبهمجهزبایدانباروآزمایشگاه
.باشدجرقهضدموضعی



پوشيدن لباس مناسب
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پوشيدن كفش مناسب
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عدم استفاده از لنزهای چشمی
آرایش كردن ممنوع
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دنبال كردن دستورالعمل های آزمایشگاه
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سایر اصول كلی ایمنی در 
هاآزمایشگاه
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ننشستن و تکيه ندادن بر روی ميزهای 
آزمایشگاهی
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دانستن تمام موارد ایمنی قبل از ورود به 
آزمایشگاه جدید
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گزارش تمام موارد خرابی، شکستگی وسایل، ریختن مواد 
آزمایشگاهی
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عدم وارد كردن مجدد ماده ای كه به سطوح آلوده تماس 
داشته است به ظرف اصلی
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عدم كار در آزمایشگاه به صورت تنها
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عدم انجام شوخی های بی مورد در 
آزمایشگاه
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جابجایی وسایل با احتياط
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به هيچ وجه مواد آزمایشگاهی را مزه یا بو 
نکنيد
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اضافه كردن اسيد به آب نه برعکس
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هميشه به خطرات مواد شيميایی كه كار 
ميکنيد آگاه باشيد
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به دقت برگه های اطلاعات ایمنی مواد را مطالعه كنيد
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مواد شيميایی را در جاهای امن نگه دارید
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اطلاع از نحوه كار با شعله
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پيپت كردن بدون دهان
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جابجایی با احتياط وسایل بين دو آزمایشگاه
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بستن شيرهای گاز و وسایل گرمایشی در موارد 
خروج از آزمایشگاه
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دانستن اقدامات ایمنی در مواقع بروز حادثه
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شستشوی صحيح وسایل آزمایشگاهی
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بازنگری در ایمنی آزمایشگاه ها

کارکنان جديد◼
فرآيند جديد◼
تغییر در پروسه کاری◼

تجهیزات جديد◼
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OSHAآزمایشگاه استاندارد 

باشدمجازحدزیرپرسنلکارمحلدرموجودهایآلایندهباید◼

باشدموجودشیمیاییموادباکاربهداشتدستورالعمل◼

شودمعینشیمیاییایمنیمدیربعنوانفردی◼

پرسنلبهآموزش◼

شیمیاییموادظروفتمامداشتنبرچسب◼

باشدMSDSدارایشیمیاییموادهمه◼

.شودانجامپرسنلبرایپزشکیمشاورهوپزشکیآزمایشات◼

Dr. Fereydoon Laal 62



ایمنی برق در آزمایشگاه
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(ايمنی برق):21ماده 

.باشدزمینهباتصالسیستمبهمجهزحتماًوسادهالامکانحتیبرقکشیسیم✓

مسیرعقیبتوگرفتهقرارکانالدروعایقمناسبطوربهبرقهایسیمهکلی✓
.باشدنقشهدارایوآسانآن

.باشدجرقهضدنوعازروشناییوپریزهاوکلید✓

بازعلهشحرارتیهایدستگاهازوبودهمحافظدارایبایدروشناییهایلامپ✓
.کرداستفادهنبایدانبارهاداخلدر



خطر ولتاژ تماسی و گامی

Dr. Fereydoon Laal, 

fereydoonlaal@gmail.com



(IEC 60479-1)واكنش بدن در برابر عبور جریان 

Dr. Fereydoon Laal, 

fereydoonlaal@gmail.com



هادی هاباراضافهازناشيالكتريكيتجهیزاتوهاکابلحرارتاضافه❖
(Over load)
الكتريكيمداراتصالاتبودنشلازناشيحرارت❖
(Loose connection)
ضعیفومناسبناايزولاسیونازناشيجريانهای❖
(Earth leakage)
کوتاهاتصالازحاصل جرياناضافهازناشيحرارت❖
(short circuit)
الكتريكيتجهیزاتنزديكيدراشتعالقابلموادحرارتاضافه❖
(Over heat)
الكتريكيوسائلجرقهياقوسبوسیلهاشتعالقابلموادشدنروشن❖
(Spark / Flash)

دلایل ایجاد آتش سوزی الکتریکی
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چرخه ایجاد آتش سوزی در اتصالات سست
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RCDكليد نشتی به زمين یا كليد 
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عایق بندی دوبل یا مضاعف
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حفاظت در برابر تماس های غير مستقيم

(كارگاه های كوچك)فرش عایق ⚫
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ادوات عایق بندی در تابلو برق ها

هایعايق:ترموفیتوحرارتيشیرينگ⚫
عجمحرارتاثردرکههستندلاستیكي
.میشوند

لهاسرکابوهاشینهبندیعايقمنظوربه⚫
ترموفیتياشیرينگداخلازراآنها

دهندميحرارتوعبورداده
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(Earthing)حفاظت با اتصال به زمين 

.استگرفتگيبرقازجلوگیریبرایروشترينسادهوبهترين❑
اثردراستممكنکهالكتريكيهایدستگاهیهمهمورددر❑

ادايجخطرناكجريانبدنه،بهاتصالوسیمروپوششدنمعیوب
ماستدستگاهاينبافردبدن،اگرزمینبهاتصالاجرایباشود،
.شودنميگرفتگيبرقدچاريابد
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سيلندرهای گاز
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سيلندرهای گاز

کنندهاکسیدگازهای◼

اثربیگازهای◼

اشتعالقابلگازهای◼

سمیگازهای◼

خورندهگازهای◼
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گازهای طبی

بیماراندرمانوبیهوشیبرای◼

بیماریهاتشخیصیا

غیرواستنشاقیدستهدو◼

استنشاقی
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استاندارد شناسایی سيلندرهای گاز طبی 
(30۴استاندارد )

فارسیزبانبهشدهپرگازنام(۱◼

شیمیاییفرمول(۲◼

کنندهارائهموسسهیادرمانیمرکزنام(۳◼

آنمحتواینوعاساسبرخاصبندیرنگ(4◼
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سيلندرهای گاز

.نکنیداستفادهآموزشبدونهرگز◼

.دهیدکاهشآزمایشگاهدرراسیلندرهاتعداد◼

.شدهاندمهارزنجیربااستفادهحیندرشویدمطمئن◼

.نمائیداستفادهمخصوصچرخداروسایلازجابجاییبرای◼

.نمائیداستفادهکنترلیوسایلوسنجفشاراز◼
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آزمون های دوره ای سيلندرهای گاز

درهاسیلنبودنداردرزوبودنیکپارچهیاسیلندرهامتریالبامطابق

.میشودانجامگوناگوناستانداردهایبامطابق

.گیرندقرارتستموردباریکسال۵هربایدطبیگازسیلندرهای

۶۷۹۲ملیاستاندارد:درزبدونفولادیسیلندرهایآزمون◼

۱۲۸۶4ملیاستاندارد:آلومینیومیسیلندرهایآزمون◼

۱4۹۵۳ملیاستاندارد:کامپوزیتسیلندرهایآزمون◼

۸۲۳۷ملیاستاندارد:استیلنجوشیسیلندرهایآزمون◼

۲-۹4۲4و۸۶۹ملیاستاندارد:درزدارفولادیسیلندرهایآزمون◼
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انبار سيلندرهاي گاز 

سیلندرهاراهموارهبهصورتایستادهنگهدارید◼

یدازافتادنوبرخوردشدیدسیلندرهایگازپیشگیریکن◼

یدرصورتیکهبرایمدتطولانگازاستیلنسیلندرهای◼

ساعتنبایدمورداستفادهقرار۲4افقینگهشدهباشندتا

گیرند

داریسیلندرهایقابلاشتعالدرکابینتهایمخصوصنگه◼

شوند
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....ادامه 

مسيرهایوبستهفضایدرسيلندرها◼
.نگيرندقرارخروجی

هواییوآبشرایطبرابردرهاسيلندر◼
.باشندمصونزمينرطوبتنامساعد،

نقلوحملوسازیذخيرههنگامدر◼
گيردقرارمحكمهاآنسرپوشسيلندرها

ازاستفادهباراگازسيلندریكهرگز◼

.نكنيدبلندآنرویسرپوش
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....ادامه 

یك سيلندر گاز تحت فشار را هرگز•
يدبدون رگلاتور مورد استفاده قرار نده

ور اتصالاتی كه كارخانه سازنده رگلات•
سایر اتصالات روی آن قرار داده را با 

.  تعویض نكنيد
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....ادامه 

ازخطراتگازمورداستفادهکاملاآگاهیداشتهباشید◼

هنگامکارباسیستمهایگازیازمحافظهایچشماستفادهکنید◼

هرگزبهافرادغیرآموزشدیدهاجازهاستفادهازسیلندرهایگازیرا◼

ندهید

.علائموبرچسبهایسیلندرهایگازینبایدمحوشوند◼
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ایمنی حریق 
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روش های خاموش کردن حريق

خفه کردن 

محدود کردن )

(اکسیژن 

سرد کردن
کنترل واکنش 

های شیمیايي

جدا سازی 

محدود کردن )

(سوخت 
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انواع خاموش کننده ها

کف

پودر

گاز 

کربنیك

مواد 

هالوژنه

آب
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نوع حریق عنوان دسته

جامدی كه از خود خاكستر بر جای می مواد
(Ash)گذارند  A

(Barrel)مواد نفتی و مایعات قابل اشتعال  B

گاز های آتش گير مانند گاز مایع،گاز 
كه به طبيعی،گاز طبيعی مایع شده و مایعاتی

سرعت تبخير می شوند

C

(Dynamit)فلزات قابل اشتعال  D

Electrical)حریق الکتریکی 

equipment)
E

( Fat)حریق آشپزخانه و روغنهای آشپزی  F

ایرانو استراليا و ( BS)دسته بندي حریق در اروپا 
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fereydoonlaal@gmail.com



منحنی رشد حریق
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تشریح ساختمان خاموش كننده

شیلنگ تخلیه

نازل تخلیه

شیپوري تخلیه 

بدنه

برچسب اطلاعات

دستگیره مخصوص حمل ونقل

گیج نشاندهنده فشار
دستگیره تخلیه (این تجهیز وجود نداردCO2در خاموش كننده هاي )

ضامن و پلمب تخلیه

Dr. Fereydoon Laal, 
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ترتيب مراحل استفاده از خاموش كننده ها

تخليه ماده اطفایی
به روش جاروب كردن

نشانه روی به بن آتش 

فشردن دستگيره جهت
تخليه ماده اطفایی 

Pكشيدن ضامن یا پين روی كپسول

A

S

S
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ایمنی مواد شيميایی
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اهمیت ایمنی مواد شیمیایی
ماهيت مخاطره آميز مواد شيميائي ◼

تعداد و تنوع بسيار زياد مواد شيميائي ◼

اطلاعات ناكافي در مورد خواص مواد شيميائي ◼

فقدان اقدامات كنترلي مؤثر ◼

تعداد زياد افراد در معرض◼

شايعترين و مهم ترين مخاطرات سلامتي ◼

.وندمي توانند با ديگر مواد شيميائي تركيب شده و به ماده خطرناك جديدي تبديل ش◼
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وظایف مسئولين آزمایشگاه

ریسکجایبهآموزش◼

ایمنیوسایلکردنفراهم◼

ایمنیهایدستورالعملوهارویهکردنآماده◼

امنمحیطیکردنفراهم◼

شیمیاییموادسازیذخیرهوحملنگهداری،استفاده،اصولآموزش◼
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وظایف استاد و كارشناسان در انجام 
آزمایشات

آزمایشانجامحیندردانشجویانمستمرپایش◼

هشدارهابهتوجهوکارروشکردناجرا◼

اضطراریشرایطدراقدام◼
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وظایف كميته ایمنی

ریسکارزیابی◼

آموزش◼

ایمنیکارشناستعیین◼

فردیحفاظتتجهیزات◼

اولیههایکمک◼

کارکنانپزشکیسوابق◼

خطرناكهایزبالهدفع◼

بازخوردوپیگیری◼
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هدف از ارزیابی ریسك مواد شيميایی 

ياوانباراستفاده،کارمحیطدرکهشیمیاييموادتمامازناشيخطراتشناخت◼

.مي شودنقلوحمل

ووستيپتنفسي،طريقازخطرناكشیمیاييموادباکارکنانمواجههمیزانارزيابي◼

گوارشي

دسترسدرکنترلياقداماتکفايتمیزانارزيابي◼

دارندکارکنانسلامتيبرایبالاييريسكکه(Task)وظايفيکردنمشخص◼

ريسكکاهشياحذفبرایمناسبکنترلياقداماتپیشنهاد◼
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یابهداشتیخطراتدارایکهایمادههر،OSHAتعریفاساسبر
.استخطرناكشیمیاییمادهباشد،حادثهبروزپتانسیل

یازیکیفیبالقوهخطرکاربردشیاوجودکهایمادههردیگرعبارتیبه
باشدداشتهپیدربهداشتی

(Hazardous Material or chemicals)مواد شیمیایی خطرناک 
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مراحل سیر مواد شیمیایی در بدن

تماس و نفوذ-1

انتشار و جابجايی-2

تغييرات زيست شناختی وسوخت وسازي-3

تجمع وذخيره شدن-4

دفع-5

Dr. Fereydoon Laal 100



ورود مواد شيميایی به بدن
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Summary of Absorption, Distribution and 

Excretion

Dr. Fereydoon Laal 102



انواع مواجهه

◼ Acute exposure—exposure over a brief period of time (generally 

less than 24 h). Often it is considered to be a single exposure (or 

dose) but may consist of repeated exposures within a short time 

period.

◼ Sub acute exposure—resembles acute exposure except that the 

exposure duration is greater, from several days to one month.

Dr. Fereydoon Laal 103



انواع مواجهه

◼ Sub chronic exposure—exposures repeated or spread over 

an intermediate time range. For animal testing, this time 

range is generally considered to be 1–3 months.

◼ Chronic exposure—exposures (either repeated or 

continuous) over a long (greater than 3 months) period of 

time. With animal testing this exposure often continues for 

the majority of the experimental animal’s life, and within 

occupational settings it is generally considered to be for a 

number of years.
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مقدار مجاز عوامل زیان آور محیط کار

TLV: Threshold Limit Value (ACGIH)

MAC: Maximum Allowable Concentration( بلوککشورهای

(شرق

PEL: Permissible Exposure Limit (OSHA)

REL: Recommended Exposure Limit(NIOSH)

OEL: Occupational Exposure Limit(انگلستان)

AOE: Allowable Occupational Exposure (ایران)
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TLVsمقادیر حد آستانه مجاز 

◼TWA میانگن زمان وزنیTime Weight Average

◼STEL(دقیقه15)مدت هتماس کوتاShort Term Exposure Limit

◼Ceilingسقف
حتی برای مدت زمان کوتاه نیز نباید تماس تا این حد برسد
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مدیریت صحيح مواد شيميایی در محيط كار

:شاملشيمياییموادصحيحمدیریتكلیاستراتژی◼

يستزوفیزيكيبهداشتي،مخاطراتاساسبرشيمياییموادبندیطبقهوشناسایی-1
مواداتمخاطربامرتبطاطلاعاتانتقالبرایايمنياطلاعاتهایبرگهوبرچسبهاوتهیهمحیطي

انهاحفاظتياقداماتوشیمیايي

مواجهاتنوعتعيينوشيمياییموادارزشيابی-2

ردمناسبحفاظتیوپيشگيریهایبرنامهطراحیبرایاطلاعاتاینازاستفاده-3
كارمحيط
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یاییکدهای بین المللی در شناسایی مواد شیم

UNعدد◼

NAعدد◼

CASثبتعدد◼

IUPACعدد◼

RTECSعدد◼

كدهاي مربوط به اقدامات اضطراري◼
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CASياCASثبتعدد• Registry Numberكهاستالملليبينشناسهيک
:ACS)آمريكاشیمیاييموادانجمنتوسطوجداگانهصورتبهمادههربراي

American Chemical Society)استشدهتعیین.
ميمسیستاينازاستفادهبا.باشدداشتهتجارینامچنديناستممكنمادههر•

حالتايندر.نمودکسبوشناساييرامادهيكبامرتبطاطلاعاتاسانيبهتوان
.يدآنميبوجودآنشناساييدرمشكليماده،يكبراینامچندينوجودباحتي

•CAS Numberرهبراي.استشيمياييمادههربرايفردبهمنحصرشناسهيک
انيکسشناسهيکدارايايمادهدوهيچلذاشود،ميتعيينجداگانهصورتبهماده

.نداردخاصيمفهومايمنيوشيمياييلحاظاز.بودنخواهند
5٠ايههفتواندشدهگذاريشمارهسيستماينبامعدنيواليمادهميليون٢٠١٣،75تا•

شودمياضافهآنبهمادههزار

CAS Registry Number
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ينبكههستندگروهسهعدداين.باشدرقمدهتاتواندميCASعددهردرموجودارقامتعداد◼

استشدهگذاريفاصلهتيرهخطباآنها

(XXXXXXX-YY-Z  )

داردرقم7يا6تا٢بينشودميشروعچپسمتازكهاولگروه◼

.استرقم٢دارايدومگروه◼

digitكنترلعددعنوانبهراستسمتبخش◼ controlكنندهتاييدكهشودميناميده

قراردعديکتنهابخشايندر.استمادهآنبرايعددكلبودنمنحصربفردوبودنمعتبر

.گيردمي
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دست یافت؟ CASاز کجا می توان اطلاعات مربوط به اطلاعات مربوط به 

SciFinderسايت هاي معتبر مانند ◼

®STN)انتشارات، بانك هاي اطلاعاتی ◼ databases)

كتب◼

كاتالوگ موادشيميايی◼

◼MSDS ياSDS هر ماده

و ساير مراجع معتبر◼
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مثال
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كدهای اقدامات اضطراری

116

كدهاييست،اآمدهبوجودشيمياييموادشناساييمنظوربهكهالملليبينكدهايبرعلاوه
Emergency)اضطرارياقداماتكدهايعنوانتحتنيز action codes)

مهمكدهاي.آورندميفراهماضطراريمواردبرايرالازماطلاعاتكهانديافتهارتقاء
:ازعبارتند

•Hazchem

•Kemler

NFPAخطرلوزي• 704
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NFPA 704كد

LPG هیدرازين
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برچسب گذاري
:اين برچسب ها شامل اطلاعات زير هستند • 

نام ماده شیمیايي• 

درصد خلوص مواد• 

نقطه اشتعال• 

لوزی خطر• 

خطرات• 

توصیه های حمل و نقل• 

کمك های اولیه و اورژانسي • 
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توصيف نمادهاي حرفي براي مواد خطرناك
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یسيستم جهانی طبقه بندی مواد شيميای
(GHS)
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و اجزاء آنGHSنمونه ای از قالب برچسب 
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HCS/
GHS
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ment

GHS has 9 pictograms (environmental is not

mandatory)

GHS has 9 pictograms (environmental is not

mandatory)
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Material Safety Data Sheet

خطراتارزیابیبهملزمشیمیاییموادکنندگانتوزیعوسازندگانکلیه◼

هایبرگهقالبدرراآمدهبدستاطلاعاتبایدوبودهخودشانمحصولات

.کنندتهیهشیمیاییموادایمنیاطلاعات

ریافتدکنندگانمصرفبوسیلهشیمیاییموادایمنیاطلاعاتیهابرگه◼

اشدبدسترسقابلکارگرانتمامبرایکهمناسبیمحلدربایدوشده

.شوندنگهداری

◼MSDSتبهداشوایمنیکاملبرنامهیکاجرایبرایشروعضرورینقطه

برایاطلاعاتازکاملیمنبعآنهااماباشدمیشیمیاییموادبرای

.نیستنددارندگانشان
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MSDS

شیمیاییهایفراوردهیامواددربارهایپایهاطلاعاتکردنفراهم◼

◼MSDSلیونباشدهمشبیهکاملااستممکنمختلفهایشرکتهای

.خواهندبودیکسانایپایهاطلاعاتیکسریدارای

مواد،رسانیآسیبپتانسیلخصوصیات،پیراموناطلاعاتیدارایآنها◼

دباشمیاضطراریمواقعدرمقابلهچگونگیوایمناستفادهنحوه

بخش۹درکاناداWHMISاساسبرMSDSدرموجودمطالب◼

استشدهسازماندهی
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MSDS

محصولاطلاعات◼

خطرناكدهندهتشکیلعناصر◼

فیزیکیاطلاعات◼

انفجاروحریقخطر◼

پذیریواکنشاطلاعات◼

بهداشتیخطراتاطلاعات/شناسیسمخصوصیات◼

اولیهکمکهای◼

پیشگیرانهاقدامات◼

MSDSکنندهتهیهاطلاعات◼
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MSDS

ویژگی های فيزیکی و ❖
شيميایی

ثبات و واكنش پذیری❖

شناسیاطلاعات سم ❖

اطلاعات زیست محيطی❖

نحوه معدوم سازی❖

حملنحوه❖

مقرراتتنظيم❖

شناسایی محصول❖

اطلاعات مواد / تركيبات❖
تشکيل دهنده

شماره ثبت سی ای اس ❖
(CAS)

عبارات خطر❖

اقدامات كمك های اوليه❖

اقدامات اطفای حریق❖

اقدامات نشت تصادفی❖

نحوه رسيدگی و نگهداری❖
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ییحمل و نقل و نگهداری مواد شیمیا
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شيمياییمواد جابجاییو كارایمنیاصول 

خصيشنقلیهوسايلازخطرناكشیمیاييموادجابجاييبرای◼

نكنیداستفاده

مخصوصظروفازسميشیمیاييموادجابجاييبرای◼

کنیداستفاده

ارفمصبرایوبرنگردانیداصليظرفبهراشیمیاييمواد◼

کنیدگذاریبرچسببعدی

پس از استفاده از مواد شیمیايي به سرعت درپوش آن را ◼

ببنديد 
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مدیریت ظروف شيشه ای آزمایشگاهی

یكات بسیاری از ظروف شیشه ای آزمايشگاهي از بوروسیل◼

ساخته مي شوند

شكستگي شیشه آلات درآزمايشگاه از اهمیت خاصي◼

برخوردار است

خيلی سریع و گرمازا باعث افزایش واکنش های ◼

مي شودفشار و انفجار شيشه ها 

ه کار با لوله های شیشه ای برخي خطرات و آسیب ها را ب◼

همراه دارد 
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قوانين و مقررات آزمایشگاه در خصوص لوازم 
آزمایشگاهی 

ادهلوازمشیشهایقبلازاستف◼

ازنظروجودشکستگیوترك

موردبررسیقرارگیرند

ازلوازمآزمایشگاهیبرای◼

خوردنوآشامیدنهرگز

استفادهنشود
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( Grounding & Bonding )   اتصال مخازن به یكدیگر و به
زمين

واحتراققابلمايعاتهنگامیكه◼
ولولهيكداخلازاشتعالقابل

وشدهجابجاهوامجاورتدريا
ساکنالكتريسیتهکنند،عبورمي

.آيدميبوجود
،Iکلاسمايعاتانتقالهنگامدر◼

هجرقتولیدازپیشگیریجهت
سوزیآتشوالكتريكيهای

اتصالاشتعال،قابلبخارات
زمین،بهويكديگربهمخازن

.استلازم
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( Grounding & Bonding ) ناتصال مخازن به یكدیگر و به زمي
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(Storage)نگهداری و ذخيره سازی

: ( Safety Can)قوطی ایمنی◼
گالن5ازكمترظرفيتدارایكهظروفی

دارایوبوده((ليتر20یا)ليتر19)
ندباشمیخروجیلولهوفنریدرپوشی

ظرفداخلیفشاركردنآزادجهتكه
معرضدركههنگامیایمن،نحویبه

.اندشدهطراحیگيرد،میقرارآتش
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(Safety Cabinet)كابينت ایمنی 

جهت ذخيره سازی و نگهداری ◼
ن و ایمن مواد شيميایی گوناگو

(كمد حلال)سيلندرهای گاز 
از ضروری ترین تجهيزات در◼

انبارها و آزمایشگاه ها
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انواع كابينت ایمنی

كمد)رآتشگيواشتعالقابلشيمياییموادنگهداریایمنیهایكابينت1.
(حلال

(اییشيميموادنگهداریكمد)بازهاواسيدهانگهداریایمنیهایكابينت2.

گازهایسيلندرهایسازیذخيرهونگهداریایمنیهایكابينت3.
(گازسيلندرنگهداریكمد)آزمایشگاهی

ازیسذخيرهونگهداریمخصوصمنظورهدو/تركيبیایمنیهایكابينت4.
تعالاشقابلشيمياییموادو(بازیواسيدی)خورندهشيمياییموادهمزمان

(فرارشيمياییمواد)
Recirculating)سيستموفيلتربهمجهزایمنیهایكابينت5. air filter)
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مزایای استفاده از كابينت های ایمنی

آزمایشگاهیهایمحيطدرنظمایجاد1.

محلازادموانتفالونقلميزانكاهشجهتبهخطرپرشيمياییموادجابجاییریسككاهش2.
مصرفمحلتاذخيره

ممكنایمنیحداكثرباكاربرانبرایامنمحيطیایجاد3.

ازجلوگيرینتيجهدر،سوزیآتشهایزماندركابينتمحفظهبهآتشورودازممانعت4.
ساختمانهادرسوزیآتشتوسعهوانتشار

هاكابينتهبمتصلتهویهپيشرفتههایسيستمتوسطبوبدوسمیبخاراتتهویهامكان5.
(Optional)

انفجارایجادازجلوگيری6.

سوزیآتشمحلترکجهتزمانافزایش7.

سوزیآتشكنترلومهارنيزورسانیامدادبرایبيشترفرصتایجاد8.
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كابينت نگهداری مایعات قابل اشتعال 
(Flammable Storage Cabinet)
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س نمایی از كابينت نگهداری مایعات قابل اشتعال پ
از آتش سوزی

Dr. Fereydoon Laal 138



كابينت نگهداری مایعات قابل اشتعال 
(:BS EN 14470-1استاندارد اروپایی )

دماییمقاومتسانتيگراددرجه1000برایوایدقيقه90و30نوعدودر
.هستندمناسب

خودكارطوربهحریقوقوعزماندرشدنقفل
زاشدهریختهموادنگهداریبهقادروضرباتبرابردرمقاومبدنهدارای1.

خودداخلدرظروف
سوزیآتشبرابردردقيقه30مدتبهحداقلبایدهاآنبدنهساختار2.

باشدداشتهمقاومت
ظرفبزرگترینحجمدرصد110معادلشدهریختهموادنگهداریبهقادر3.

خوددرون
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تاندارد اس)كابينت نگهداری مایعات قابل اشتعال 
(:BS EN 14470-1اروپایی 

روندموادنوعدهندهنشانكه)مناسبشيوهایبهگذاریبرچسب.4
(باشدخطرشانماهيتوانها

صورتدر)شعلهوگرمامنابعازكهشونددادهقرارهاییمحلدر.5
ندباشدوربهاضطرارینجاتوفرارمسيرهایوناسازگارمواد،(لزوم
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عال كابينت نگهداری مایعات قابل اشت
(:BS EN 14470-1استاندارد اروپایی )

زردرنگ:اشتعالقابلموادنگهداریكابينت
آبیرنگ:خورندهموادنگهداریكابينت
قرمزرنگ:گيرآتشهایآئروسولنگهداریكابينت
سفيدرنگ:هاكشآفتنگهداریكابينت
یاسفيدرنگرنگبهاغلبسمومنگهداریكابينت

.هستندخاكستری

زردرنگ:اشتعالقابلموادنگهداریكابينت
آبیرنگ:خورندهموادنگهداریكابينت
قرمزرنگ:گيرآتشهایآئروسولنگهداریكابينت
سفيدرنگ:هاكشآفتنگهداریكابينت
یاسفيدرنگرنگبهاغلبسمومنگهداریكابينت

.هستندخاكستری
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مواد شیمیایی ناسازگار
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مواد شيميایی ناسازگارمواد شيميایی ناسازگار
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Classes of  Flammable and Combustible Liquids
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نگهداري مواد شيميایي در آزمایشگاه 

قدار در هر آزمايشگاهي کمترين مقدار ماده قابل احتراق بايد وجود داشته باشد که م❖

:آن به عوامل زير بستگي دارد 

ساختمان آزمايشگاه❖

طبقه ای از ساختمان که آزمايشگاه در آن واقع شده است❖

سیستم های ضدحريق ساخته شده در آزمايشگاه❖

میزان ايمني ظروف و کابینت های نگهداری مايعات قابل اشتعال❖

کاربری آزمايشگاه ❖
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نگهداري ایمن مواد شيميایي در انبارها

بار تعویض در ساعت5ميزان تهویه مناسب حداقل ◼

سانتی متر از 15كف محل دارای شيب باشد و درب ورد ◼
كف اتاق بالاتر باشد

وذ باشدكف نسبت به مایعات نگهداری شونده غير قابل نف◼

دتجهيزات روشنایی متناسب با مواد شيميایی باش◼

د نباید در افرادی كه اختلال بينایی ، بویایی  یا شنوایی دارن◼
این محوطه ها كار كنند

ی تناسب تجهيزات اعلام و اطفاء حریق با مواد شيميای◼
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 Hatayama Incompatibility)چارت ناسازگاری هاتایاما 
System)

ضایعاتبرایهمکارانوهاتایاماتوسط1981سالدرهاتایاماناسازگاریچارت◼

محیطیتزیسخصوصیاتسیستمایندرناسازگاریاصلیعامل.شدمعرفیخطرناك

اینجدولتوسطشدهارائهاطلاعات.باشدمیفیزیکیوشیمیاییمشکلاتومواردو

.باشدمییشیمیایموادمختلفهایگروهترکیبازحاصلنتایجیاهاپیامدسیستم
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چارت سازگاری محموله ها 
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چارت سازگاری مواد شیمیایی

150Dr. Fereydoon Laal



چارت سازگاری مواد شیمیایی
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CAMEOسایت 

ر سازگار در این سایت می توان پیش بینی نمود که آیا دو ماده مورد نظر با یکدیگ◼
هستند یا خیر؟
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وسایل حفاظت فردی در کار با مواد شیمیایی

:به طور كلی كارفرمایان مسئول هستند برای◼

انجام يك ارزيابي خطر در محل کار-1

مناسب برای کارکنانPPEشناسايي و ارائه ی -2

PPEآموزش کارکنان در استفاده از -3

PPEتعمیر و نگهداری -4

PPEبررسي دوره ای اثربخشي -5
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بوتيلهایدستکش

مصنوعيلاستیكجنساز➢

ندمانشیمیاييموادازایگستردهطیفبرابردرمقاوم➢
،قویبازهای،خورندهبسیاراسیدهای،پراکسیدها

ترونیترکیباتواسترها،هاکتون،آلدئیدها،هاالكل

هایهیدروکربنبرابردرخوبيبهبوتیللاستیك➢
نميعملهالوژنههایحلالوآروماتیكوآلیفاتیك

کنند

حفاظت از دست و -تجهیزات حفاظت فردی
بازو

نيتریلهایدستکش

کوپلیمريكاز جنس ➢

وکلرواتیلنتریمانند کلردارهایمقاوم در برابر حلال ➢
پرکلرواتیلن

های، حلالاکسیدکنندهقویاستفاده در برابر عوامل برای➢
شوند نميتوصیهها و استات ها کتون، آروماتیك

Dr. Fereydoon Laal, 

fereydoonlaal@gmail.com



دستکش های لاتکس

(لاتكس)از جنس لاستیك طبیعي ➢

در برابر بسیاری از حلال های آبي ➢
اسیدها ، بازها ، نمك ها و کتون ها 

دست را محافظت مي کنند 

حفاظت از دست و بازو-تجهیزات حفاظت فردی

نئوپرنهایدستکش

مصنوعيلاستیكاز جنس ➢

مقاوم در برابر مايعات هیدرولیك ، بنزين ، الكل ها ، ➢
اسیدهای آلي و موادقلیايي 

Dr. Fereydoon Laal, 

fereydoonlaal@gmail.com



Thanks for Your 

Attention
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